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接受子宮頸篩查

您的健康
您的未來

何謂子宮頸？
子宮頸屬於生殖系統的一部分，
位於陰道頂部，並連接陰道與
子宮。

何謂人類乳頭瘤病毒（HPV）？
人類乳頭瘤病毒（Human 
Papillomavirus，下文簡稱「HPV」）是
一種經由人與人之間的性接觸，包括
皮膚與皮膚接觸而傳播的病毒。HPV 
是患上子宮頸癌的主要成因。

何謂子宮頸癌？
子宮頸癌屬於一種嚴重疾病，患病初期未必會出現症狀，子宮頸篩查有
助發現可能會罹患癌症的變化。
這類檢查能夠拯救生命。

陰道

子宮

子宮頸

何時需要接受子宮頸篩查？
如果年滿 25 歲或以上，並且曾經
有性經驗，則可與醫生或護士預約
接受檢查。
每隔五年，應定期接受子宮頸篩查
一次，直至 74 歲。即使最上一次的
檢查結果沒有出現任何異常問題，
亦應該會收到提示為下一次的子宮
頸篩查預約。

何謂人類乳頭瘤病毒疫苗？
澳洲有保障民眾避免患上 HPV 的
疫苗。
七年級學生，包括男學生，皆可免
費接種人類乳頭瘤病毒疫苗。如果

家長或照顧者希望子女接種疫苗，
則會收到書信簽署，並將之寄返學
校。子女開始性生活或者結婚時，
疫苗有助保障其預防HPV。
如 果 子女 於 學 校 錯 過了接 種 疫
苗，未年滿 25 歲前仍然可以免費
接種。如果希望成年時接種疫苗，
則請諮詢家庭醫生意見。
由於疫苗無法保障到所有類型的 
HPV，如果已經接種了疫苗，從 25 
歲起仍然須要接受子宮頸篩查。

疫苗不會對人體產生傷害，而
且不會導致癌症，以及不會對
生育構成任何問題。

何謂子宮頸篩查？
子宮頸篩查取代了子宮頸抹片檢查。子宮頸篩
查可由醫生、護士或自行完成，用於檢查是否
患有人類乳頭瘤病毒（HPV）。
子宮頸篩查既快捷又安全。有時會讓人感到
不舒服，但未必會有痛楚。子宮頸篩查並不會
破壞處子之身。
您可以：
• 要求女醫生或護士
• 要求傳譯服務
• 攜同朋友或伴侶／丈夫。
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子宮頸篩查流程如何？

醫生／護士收集樣本 自行收集

有兩個選擇。
可以自行收集採樣，亦可以由醫生或護士收集您的樣本。兩類選項均準確安全。

出於私隱，可用床單遮蓋下半身。
醫生或護士將窺器插入陰道。
然後，就會用柔軟的細刷子從子宮頸收集樣本，並送往實
驗室檢測。
測試結果準備好後，醫生或護士就會聯絡您。如果沒有聯
絡您，則請聯絡診所獲取測試結果。

醫生或護士會提供拭子解釋如何收集採樣。
可私自於診所房間的門簾後或洗手間內收集採樣。
拆開包裝盒內的拭子，然後插入陰道深處幾厘米的位置。
將拭子轉圈 10 至 30 秒，從陰道取出後，放回包裝盒內。
可隨時向醫生或護士求助。

如果醫生或護士要求您再預約見面，則應赴約。 曾經接受割禮的女士仍能夠詢問與子宮頸篩查相關的
問題。

於何處能夠免費接受子宮頸篩查？
• 家庭醫生診所。可詢問家庭醫生該項服務能否獲得全額報銷（免費）
• 社區醫療中心
•	 True	診所：布里斯本、伊普斯威奇、土旺巴、凱恩斯、羅克漢普頓

聯絡位於布里斯本的True診所

07 3250 0200
clinicreception@true.org.au
true.org.au/clinic

保障自己免患子宮
頸癌的最有效方法
是每隔五年接受一
次子宮頸篩查。

子宮頸篩查可以拯救生命。

大部分子宮頸癌患者從未接
受過子宮頸篩查，或者過去
五年並無接受該類檢查。

本份資源由文化適應醫療顧問小組（Culturally Responsive Health Advisory Group）諮詢社區群體意見後編制而成。
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